Bels

du marais

DESSERTS -

Crépes by TY BREIZH

(Sucre - chocolat — caramel beurre salé) ....... 4,00€
Supplément chantilly .......ccccooevvenevereiicirienne 0,50€
Fromage blanc .......ccccovuuune 3,00€
Café ou thé gourmand ........ 6,50€
Dessert du jour .. . 4,50€
Glace artisanale des « leres du Cornet ».

Supplément chantilly .......cccovevvieee e 0,50€
Gaufre liégeoise Bourdon servie avec

Coupe boule de glace, sauce chocolat ........... 4,50€
Dessert glacé des « Givrés du Cornet»............ 5,50€

BOISSONS SANS ALCOOL

Eau minérale St Amand plate ou gazeuse

Sirop a l’'eau 25Ch...cicccececeieeceeee e ceeneens. 2,00€
DIabolo 25C ..viieiieiiiicicece e 3,20€
12101 o) o] [T =T T 4,00€

BOISSONS ALCOOLISEES

Biere pression
Premium de Saint-Omer (5,5%)

Panaché/Monaco
Biére bouteille
Abbaye de Clairmarais (33cl)

DOUDBIE (B%)...ecveeeeriereeeeiereee s ereeevsier e s ereaesrsevanes 4,50€
Triple (8,5%) ecveeerreereveireereiriresessrseeesesesesvesssnneenenes 5,00€

Les informations sur les allergénes présents dans les plats sont a votre disposition sur demande.

Composez vous-méme votre bol avec des légumes préparés, de la viande ou pas, du
fromage ; le tout issu des producteurs du pays de Saint-Omer.

— Au choix: Grandbol ..................
Oizex Petit bol ...cveeererenenes
Bol de soupe avec croltons : .........

2,00€/boule

Le Kombucha est une boisson sans alcool*, naturellement et finement pétillante. Peu calorique et réputée pour ses bienfaits, elle est le fruit d’une love story
) millénaire entre de « bonnes » bactéries et des levures vivant en symbiose dans une infusion de thé.

Le kéfir de fruits est une boisson rafraichissante. Issue d’un processus naturel de fermentation, il est naturellement pétillant :

Résultat d’un travail bien coordonné entre levures et bactéries, lui offrant ses caractéristiques uniques et des vertus tant appréciées...

*Elaborée localement, la Potion du Marais est une boisson apéritive a base de vin blanc aux saveurs locales sureau et geniévre.

CARTE

\\\, Les cecceccescscesceccescsscsccscene

12,00€ Formule enfant ........cccccveveunene. 9,60€
8,00€  (Petit bol- boisson-esquimau glacé des « Givrés du Cornet »)

5,00€ Bol Apéro: .....ueee. 4,00€

BOISSONS CHAUDES )

ESPresso ..ovvveveneevenienereeree st 1,60€
ESPresso CreMmMe ..o veveeeeverireeesennnne 1,70€
Double espresso ......cce. weveervvereeenns 3,00€
Double espresso creme.... 3,10€
Café allongé............ccuuu..e. 2,40€
Café allongé creme............... 2,50€
CapPUCCIND ..ocveeerveerrie et e 3,20€
Café Viennois......cceeveeeeceevveeeeee s 3,30€
TRE e e 3,00€
Chocolat chaud .......cccoeeveeeiveviinieenns 3,00€
Chocolat Viennois 3,50€
Limonade blanche ......ccccvvveieennne. 3,00€
Jus de pomme... 3,00€
« Loven Kombucha » 33c| .................... 3,60€
Kefir de fruits 33Cl.ccovvvvvenicr e, 3,60€

Vin
Rouge Céte de Blaye « Chdteau la Bretonniére » 2018 (13,5°)
Verre (12 cl) v 3,50€

Bouteille (75 cl) 16,00€
Blanc Chardonnay « Les plants nobles » 2018 (12°)
Verre (12 cl) ............ 3,50€
Bouteille (75 cl) 16,00€
Rosé Villa Club (11,5°)

Verre (12 Cl) e 3,50€
Bouteille (75 cl) 16,00€

Kir vin blanc (12cl) ..oeeeeeeiveeeeeecieieene 3,80€

« La Potion du Marais » 10° *
Verre (12¢]) e 4,00€
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Bels

marais

Limiter le gaspillage
alimentaire en
participant a l'action
"Too Good To Go" et en
proposant une carte
raisonnée

Too Good To Go

Proposer une
cuisine
régulierement
renouvelée

Limiter et
valoriser tous
nos déchets en
les triant.

Respecter la
saisonnalité

S'approvisionner
le plus direct
possible et éviter
les
intermédiaires.

NOUS SOMMES FIERS DE VOUS
PRESENTER NOS PRODUCTEURS LOCAUX

Brasserie Goudale
AROQUES
Brasserie Abbaye de
CLAIRMARAIS
Le Chaudron Helfic
HELFAUT

Glaces:

Les givrés du cornet
SAINT-OMER

Crépes:
TY BREIZH
SAINT-OMER

Piatisseries:

Brunch & gateaux by Jo
HELFAUT

Jus;
Natur'Pomm |
NORTKERQUE f
Limonade: | N
Brasserie Goudale
ARQUES

Kombucha:

Brasserie du pays flamand
BLARINGHEM

I'Indispensable WAMBRECHIES
Kefir:
Kéfir & Co GUARBECQUE

meage&iﬂeuf&
Ferme du Milou
St MARTIN LEZ TATINGHEM
Ferme des Cailleuys
SURQUES

Truite:
Pisciculture d'
ANZIN SAINT AUBIN

Viande:

Chez Marco
LOMGUENESSE

 Soupes

- Les soupes de
Natur'Pomm ek

NORTKERQUE SEROUES
Légumes

La ferme Bédague
TILQUES

Les ateliers du Lobel
SAINT-OMER
Entreprise adaptée favorisant
l'insertion de personnes
en situation de handicap

Huile:
Fleur de Colza
MENTOQUE NORBECOURT
Vinaigre de biére:

Brasserie du Funquet
ESCOEUILLES

Pain:
Boulangeries Delecroix

& Delalleau
SAINT-OMER
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MENU

Les Compose your own bowl with prepared vegetables, meat or not, cheese,
B l S all from producers in the Saint-Omer region.
du

marais Too choose: Large bowl ..................... 12,00€ Child formula ......cccevevveeerennne. 9,60€
Small bowl ..................... 8,00€ (Small bowl — soft drink —ice cream)
Ol Bowl of soup with croutons........ 5,00€  Appetizer bowl .......cccccovueee. 4,00€

DESSERTS HOT DRINKS

Pancakes by TY BREIZH ESPreSS0 wouvevieeeesieeietiereeste e eevee e 1,60€
(sugar - chocolate - salted butter caramel) ..... 4,00€ ESPresso Cream .........ceeeeeeuevene. 1,70€
whipped cream supplement..........cccccevveenrennen 0,50€ Double eSPpresso .......eevereeveneirecenennns 3,00€
Cottage ChEESE ...couceeeeeeeieie e 3,00€ Double espresso cream........coceeuee. 3,10€
Coffee or Tea GOUrMEt .......ceeeeeevevervevereevereeraens 6,50€ Long coffee....coneniriececeeeeeee e 2,40€
Dessert of the day.......eceeeeeeveececierieecce e e 4,50€ Long coffee with cream.................... 2,50€
Artisanal ice-cream.........ccevveeeececeeceerieeeee e 2,00€/scoop CappUCCIND ..oceeeeveciececrecee e 3,20€
Whipped cream supplement .......c..cccoecvvvveeeenee. 0,50€ Viennese coffee........ccoceveeuerrerne. 3,30€
Bourdon Cork Waffle served with LT PO 3,00€
a scoop of ice cream and chocolate sauce...... 4,50€ Hot chocolate .......coveevivvcevinene 3,00€
[ol=Yo lo LYY =1 o TN 5,50€ Viennese chocolate ........ccveeueveuennen. 3,50€

SOFT DRINKS

Still or sparkling water

Lemonade ....cccoeceeevvveveceenns 3,00€
Apple juice....ivniirinn, 3,00€
Water syrup ..ccceveevenecnnens 2,00€ « Loven Kombucha » ......... 3,60€
Lemonade syrup 3,20€ Fruits Kefir......ocoooeeeeveieennns 3,60€

BUBDIE T@A.uuiueieectrctictcecte e e e 4,00€
Kombucha is a naturally fermented, tangy and finely sparkling non-alcoholic* drink. Low in calories and renowned for its benefits, it is the result
of a thousand year-old love story between "good" bacteria and yeasts living in symbiosis in an infusion of tea.

Fruit kefir is a refreshing beverage. Resulting from a natural fermentation process, it is naturally fizzy:
The outcome of a well-coordinated interaction between yeasts and bacteria, giving it its unique characteristics and much appreciated virtues...

ALCOHOLIC DRINKS

Draft Beer Wine
Saint-Omer Premium (5,5%) Red wine
(25C1) ettt ettt 3,00€ Cote de Blaye « Chéteau la Bretonniére » 2018 (13,5°)
LK Tl TR 4,00€ GIaSS (12 C1) e eeeeeeeereee e seeeeeessese s 3,50€
(SOCH) ettt ettt et et 6,00€ Bottle (75Cl) v

La Goudale Grand cru (7,9%) White wine

(25C1) ittt e 3,50€ Chardonnay « Les plants nobles » 2018 (12°)
(33CH) eerecreeireee et st s e 4,50€ Glass (12 Cl) v

(50CH) cucuieierieererereeseriereie s ereessereesnssevesssnssssssessesnseeess 0,50€ Bottle (75 Cl) vvveeveveceeeee e

A ToloY (T = 1T TR 4,50€ Rosé

Shandy/Shandy wWith syrup.........ceevveeeveeennreeee. 3,50€ Villa Club (11,5°)

Beer bottle Glass (12 Cl) ovrvevereeereireee e
Abbaye de Clairmarais (8,5%) BOttle (75 Cl) vverreveiercereeeee s
DOUDIE (B%)...eeveeeerieriereieraieseieree s eseee s ereeesensesans 4,50€

TrIPIE (8,5%) .ecveeererereeireereierire et s serse st sssen s s 5,00€ Kir white wine (12cl) .oooovevevieveeereeenas

« La Potion du Marais »10°*
Glass(12 Cl)uvvevrrreece e

*Produced locally, the Potion du Marais is an aperitif drink based on white wine with local flavours elderberry and juniper.

Information on allergens in the dishes is available upon request.
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\WE ARE PROUD TO INTRODUCE YOU
TO OUR LOCAL PRODUCERS.

vioe  LOCAVORE

Ferme du Milou
St MARTIN LEZ TATINGHEM

Brasserie Goudale Ferme des Cailleuys
ARQUES
Ve Brasserie Abbaye de Troots
_____________________________ CLAIEMARAIS Pisciculture d'
Limit food waste by Potion du Marais . i b B
. ) ) ; Le Chaudron Helfic
participating in the "Too LRI Meat:
Good To Go" action and Chez Marco

proposing a reasoned LONGUENESSE

menu. Too Good To Go
----------------------------- Ice creams:
Les givrés du cornet
SAINT-OMER s = s
oups:
Offer a Pancakes: _Fl_. Les soupes de
o ] Natur'Pomm Claire
culisine TY BREIZH NORTKEROQUE L
reaular SAINT-OMER 0
9 \Y Vegetables
renewed. — La ferme Bédague
Brunch ﬁ E?_?E?ux by Jo TILOUES
_____________________________ Les ateliers du Lobel
! — d SAINT-OMER
Respect the Imit an Adapted company promoting
S ——— I recycle all our the integration of people
| t
_;:} ! waste by i
AT I sortingit. Natur'Pumm ﬁ-\%
‘28’ & ! NORTKERQUE |
Y % 4 ! Limonade: | 'I 0il:
____________ L Brasserie Goudale™— Heur de Coka
ARQUES
MENTQUE NORBECOURT
Kombucha:
Source as Brasserie du pays flamand Beer Vinegar:
: BLARINGHEM Wi
directly as B R Brasserie du Funquet
f naispens e
possible and R ESCOEUILLES
avoid Kéfir: SHEw
, o Kéfir & Co dreak :
intermediaries. GUARBECOUE Boulangeries Delecroix
----------------------------- & Delalleau

SAINT-OMER
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KAART

Les ecccccccccccccscccccssssssssssnse
ﬁbl S Stel uw eigen kommetje samen met bereide groenten, al dan niet vlees, kaa
allemaal afkomstig van producenten uit de streek van Saint-Omer.

Keuze: Grote kom ....coveeveenenns 12,00€ Kindermenu .......cceeeeeveeeeeenenns 9,60€
Q ocmont Klein kommetje ............. 8,00€  (Klein kommetje — drankje —ijs)
Kom soep met croutons... 5,00€  Aperitiefschaal.................... 4,00€

DESSERTS WARME DRANKJES

Pancakes by TY BREIZH  (suiker — chocolade [ =T o TS 1,60€
— caramel met gezouten boter) .......cccccevevverenenns 4,00€ Espresso cream .........coeeeevveeeveeeenenn. 1,70€
SIaBroOM ....ooovevecieeeeieeireete et siereese e svessisrenneneene 0,50€ Dubbele espresso........cccoeeeueevvenee. 3,00€
KWATK vttt e et e een e sre e sar e 3,00€ Dubbele espresso creme................. 3,10€
Koffie of thee met kleine dessertjes.................. 6,50€ Grote koffie .....ccveveeeeeiciiieeee 2,40€
Dessert van de dag .....ccceeeeeeevvreeineinee e 4,50€ Grote koffie creme..........cccceeuveenee.. 2,50€
AMDbAChtelijK ijs wovveveee e 2,00€/bolletje  CapPUCCING ...oeeevevecrereererecerere e 3,20€
] T4 e Yo o s VOO U U ORISR 0,50€ Koffie met slagroom ..................... 3,30€
wafel "Bourdon", ijs schep, chocoladesaus...... 4,50€ THEE et 3,00€
[JSAESSEI ...ttt sttt s r e e 5,50€ Warme chocolademelk ................. 3,00€

Chocolademelk met slagroom ....... 3,50€
DRANKJES ALCOHOLVRIJ
Mineraalwater St Amand plat of bruiswater
1510l IO 2,00€ Limonade ....ceeeeeeiveveneenee e, 3,00€
OO USRR R RPRPSTSRRRRC .10 . 3 Applesap.....oevvinnieersieieeene. 3,00€
Water met limonadesiroop ......ccceeeeeeeveevecierienene. 2,00€ « Loven Kombucha » ......cccoeeene.. 3,60€
Limonade met limonadesiroop ......cccceeevvevvecvcvenee. 3,20€ Fruitkefir .. 3,60€

BUBDIE T@A.uuiueiercetietceiieeeee et st s e 4,00€
Komboecha is een alcoholvrije*, natuurlijk gefermenteerde, pittige en fijn bruisende drank. Het is ontstaan uit een duizend jaar oude
liefdesgeschiedenis tussen "gezonde" bacterién en gisten die in symbiose leven in thee.

De fruitkefir is een verfrissend drankje. Het ontstaat door een natuurlijk fermentatieproces en heeft van nature een sprankelende smaak:
Dit is het resultaat van een goed gecodrdineerde samenwerking tussen gisten en bacterién, die het zijn unieke eigenschappen en zeer gewaardeerde
voordelengeven...

ALCOHOLIC DRINKS

Bier van de tap Wijn

Saint-Omer Premium (5,5%) Rood wijn

(25C]) et sneeriereeneneee 3,00€ Cote de Blaye « Chéteau la Bretonniére » 2018 (13,5°)
[Tl 4,00€ L TR L ) 3,50€

(BOCH) ettt et et 6,00€ Fles (75¢Cl) coiieeece e 16,00€
La Goudale Grand cru (7,9%) Witte wijn Chardonnay « Les plants nobles » 2018 (12°)
(P21 ) O 3,50€ (e X ) [ 3,50€

(33CH) ettt st s er e erees 4,50€ FIES (75 Cl) vovrreie e
(BOCH) e eeeeesees e seseesesees e ssseeseeesssesssssseceesenee6,50€ Rosé Villa Club (11,5°)

PiCON Bi€r....oueieiieeee et cveeeeceievisneeeveeneeneens 4,50€ Glas (12 Cl) oo
Shandy/ Monaco Bier ........ceeeeeereneeeeereeeeverereeens 3,50€ FIES (75 Cl) cvereeeeeeeee e
Flessenbier

Abbaye de Clairmarais (8,5%)(33cl) Kir witte wijn (12¢l) ovveveivcereee e
DOUDBIE (6%)....cveeerrrerirerrierieereerereesereseessisreseesenenes 4,50€ « La Potion du Marais »10°

TrIPIE (8,5%) uecvereeiererererireereerire e ssesaete e st er e s e 5,00€ Glas (12 Cl)ueveeveeeree e e

16,00€

De Potion du Marais is een aperitiefdrank op basis van witte wijn met lokale smaken vlierbes en jeneverbes.
Informatie over allergenen in de gerechten is op aanvraag beschikbaar.
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marais

Beperk voedselverspilling
door deel te nemen aan
de actie 'Too Good To Go'
en een met redenen
omklede kaart voor te
stellen.

Too Good To Go

Bied een
keuken
regelmatig
vernieuwd.

Respecteer
seizoens-
gebondenheid

I
I
I
!
_;:} I afval door het te
A S : sorteren.
1
I
I
I
I
]
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Beperk en
recycle al ons

Lokale bronnen en
tussenpersonen
vermijden.

WE ZIJN ER TROTS OP U TE MOGEN VOORSTELLEN
AAN ONZE LOKALE PRODUCENTEN

Ferme du Milou
St MARTIN LEZ TATINGHEM

EEI."E Ferme des Gailleuys
Brasserie Goudale
ARQUES oot
p Pisciculture d'
Brasserie Abbaye de ANZIN SAINT AUBIN
CLAIBMARAIS
Potion du Marais : Meat:
Le Chaudron Helfic Chez Marco
HELFAUT LONGUENESSE

Soepen

Les givrés du cornet ; Les soupes de
SAINT-OMER Natur'Pomm Chbs
Dannenkoeken: NORTKERQUE SERQUES
TV BREIZH Groenten
SAINT-OMER La ferme Bédague
i TILOUES
Ge—mikiﬁ Les ateliers du Lobel
Brunch & gateaux by Jo SAINT-OMER
HELFAUT

Aangepast werkbedrijf dat de
integratie van mensen met een

handicap bevordert
Sappen:
Natur'Pomm M ¢
NORTKERQUE | | Olie:.
Limonade; | | Fleur de Colza
Brasserie li':?«:-u«t:le:let"“""I MENTOQUE NORBECOURT
ARQUES Bieraziin:
Kombucha; 2
Brasserie du pays flamand Brasserie du Fu nq uet
BLARINGHEM ESCOEUILLES
I'lndispensable WAMBRECHIES
Fi Brood:
Kéfir; \ :
P Boulangeries Delecroix
GUARBECQUE & Delalleau

SAINT-OMER



